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1. BOLUM

Endokrin Bozucular mi; Bozulan Yaban Hayat. ..

Endokrin

Yok Ediciler mi? Uremeyi basaramayan, disi organh erkek kurbagalar,
yumurtlayan erkek baliklar, penisi geligmemis erkek
kablumbadalar. Burada bir seyin ters gittigi kesin.
Fakat Doga Ana'min dengesini bozan sey tam olarak
nedir?

Endokrin Bozucu
Kimyasallar'in (EBK)
tamimi ve saghik kaygilan

Galinmis Gelecegimiz...

Doksanlarn baglarinda, Theo Colborn’ ile birlikte galisan bir grup bilim insani, bu
geligim bozuklugu ve anomalilerin (malformasyon), ciddi endustriyel kirlilik olan
yagam alanlarinda daha sik yasandigini ve bu bozukluklann belifi bir grup
hormon-taklitgisi kimyasal ile iligkili oldugunu kesgfetti. Bu kimyasallar, bedenin
hormon sistemine midahale etme glclne sahip. Endokrin Bozucu Kimyasal
olarak tanimlanan ilk pestisitierden biri, DDT dir (dikloro-difenil-trikloroetan).
ABD'nin Florida eyaletindeki Apokpa Gald, yerel bir DDT dreticisi tarafindan
kirletildikten sonra, Mississippi timsahi nifusu (Alligator mississippiensis), % 90
oraninda azalmistir. Kigillmis penisler ve sekli bozulmus testisler nedeniyle
dogurganlik dismis, ceninlerde élim orani artmis, sonug olarak timsah
yavrularimin sayisi1 azalmisgtir.

' Theo Colborn, meshur bir Amerikali bilim insani ve Calinmis Gelecedimiz:
Dogurganhgimiz, Zekamiz ve Hayatimizi Tehdit mi Ediyoruz? Bilimsel Bir
Dedektiflik Hikayesi (1996) kitabinin, Diane Dumonsky ve John Perterson Meyers
ile birlikte ortak yazardir. Bu kitap, sentetik kimyasallarin neden oldugu endokrin
bozuklugu olgusuna dlinya ¢apinda ilgi getirmistir. Colorado’'daki Endocrine
Disruption Exchange {TEDX — Endokrin Bozucular Paylagim Agi) adl enstitinin
kurucusu ve baskanidir.

Daha fazla bilgi igin: www.endocrinedisruption.com

HSBK'ler nedir?

Hormonal Sistem Bozucu Kimyasallar (HSBK), isimlerinden de anlasilacad) gibi,
biylime, cinsel gelisim ve hatta davramis bigimi gibi hayati bedensel iglevleri
kontrol eden hormon sistemini bozar. Hormonal etkileri dedistirerek veya taklit
ederek, bedene sasirtici mesajlar gonderir, gesitli islev bozukluklarina yol agarlar.




Hormonal sistem bozucu kimyasallar, endokrin sisteminin “gergek” hormonlar
gibi, gok disiik dozlarda etki eder. Ormegin, en yaygin hormon bozucu
kimyasallardan biri olan Bisphenol A, laboratuvarda kosullaninda gok disik
konsantrasyonlarda bile (yaklasik milyarda 15 parga), salyangozlarn yumurta
tretimini garpici bigimde artirabilmektedir. Benzer konsantrasyonlar,
bulundugumuz gevrede sik sik gordlir. Bu gergeklere bakarsak, Avusturya
nehirlerinde tutulan baliklarin 3'te 2'sinin digi olmasi, gok da sasirtici degildir.

Hormonal Sistem Bozucularin baslica etkilerinden biri Gireme sistemine hasar
vermek uldugundan, bu klmyasallarm ortamda yaygin olarak bulunmasi,
biyogesitlilige diinya gapinda ciddi bir tehdit teskil eder ve gezegenimizdeki tiirlerin
soyunun tlikenmesini hizlandirabilir.
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insanlarda Tahribat

Eger bugln ekosistemde bu kadar fazla HSBK bulunuyorsa, bu, kozmetik, oyuncak,
sampuan, plastik parcalari olan mobilyalar veya koruyucularin yani sira, pestisitlerin
Uretiminde de kullanildiklari icindir. Tlketiciler, endokrin bozucu etkileri olan bu
pestisitlerin, kimyasal kalintilarina dogrudan maruz kalir, ¢clinki cilt ylizeyinden
emilmeye ilaveten, her gun tukettigimiz gidalarla da vicuda alinabilirler. Peki,
tuketicilerin kargi karsiya oldugu riskler nelerdir?
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HSBK kaynakl saghk endigeleri

insan ve hayvan bedeninin birgok islevini hormon sistemi diizenledigi igin,
HSBK'lar vicudu birgok farkh dizeyde etkiler. Yakin zamanl bilimsel incelemeler
ve resmi raporlar, endokrin bozucular hakkinda gtincel bilgileri 6zetler?.
Hormonlarla iliskili kanser (prostat, testis, meme), metabolizma bozukluklar
(obezite, diyabet), Ureme fonksiyonu bozukluklan (dogurganhgin azalmasi,
kizlarda erken ergenlik), kalp ve damar hastaliklarimin yani sira, zihinsel ve
davranis bozukluklari da (hafiza, hareket, dikkat), EBK'lerin olasi etkileridir®. Bu
etkilerin bazilar, ikinci veya Uglnci nesilde bile goriilmektedir; bu kisiler EBK'lere
dogrudan maruz kalmamis olsa dahi®.

? Bkz, Kortenkamp, "Endokrin bozuculann en yeni dederendinmesi™, 2012 &
Avrupa Cevre Ajansi, 22012 sayir Teknik Rapor: Hormon bozucwarnn yaban
hayat ve insaniar ife cevreler dzerindeki etkiler — Weaybridge+15 raporu
{1996-2011): bkz.

wwnweed. europa.eu/publicationsithe-impacts-of-endocrine-disrupters

4 Bkz. Endokrin Cemiyeti'nin agiklamasi (Diamanti, 2009).

4 Nesilden nesile aktarilan etkiler hakkinda daha fazla bilgi igin, bkz: “Cevresel
Kaynaklh Yumurtahk Hastalklarinin Nesilden Nesile Epigenetik Aktarim™
(“Environmentally Induced Epigenetic Transgenerational Inheritance of Ovarian
Disease"), Eric Nilsson, Ginger Larsen, Mohan Manikkam, Carlos Guerrero —
Bosagna, Marina |. Savenkova, Michael K. Skinner, Biyoloji Bilimleri Fakiltesi,
Ureme Biyolojisi Merkezi, Washington Devlet Universitesi, Pullman, Washington,
ABD.




Meyve ve sebze tiketmek, vilcuda ortalama 20 farkli EB pestisit kalintisi almak
anlamina gelebilir. (bkz. 6. Bolum “Gidalardaki HSBK’larin izini takip etmek”)

Esas sorun, HSBK’lar birbirine eklendikge, bu etkilerin “birikerek”, cok daha tehlikel
karigimlara, yani “kokteyl etkileri’ne dénlismesidir. Avrupa Birligi, cok sayida
uzmanin destekledigi bilimsel kanitlarin® aksine, karar alma sureglerinde bu endokrin
bozucularin tek bagina ve toplu etkilerini g6z dnlinde bulundurmamaya devam
etmektedir.

* Endokrin Cemiyeti'nin agiklamasi (Endocrine Reviews, Haziran 2009), 2011
yilinda, 40.000 bilim insamim temsil eden 8 diger cemiyet tarafindan da
desteklenmistir. (Science 331:1136)

“GUVENLI” BIR MARUZ KALMA DUZEYi YOKTUR

HSBK”lara has bir 6zellik, etkilerinin gok dusuk dozlarda bile gérilmesidir. AB
Komisyonu, bu diigiik dozlu etkiler hakkinda mevcut bilimsel kanitlara® ragmen,
HSBK’larin belirli bir diizeyin altinda glvenli oldugunu savunan bir “glvenli esik
yaklasimi” benimsemistir. Bu yaklasim, distk doz etkilerinin tehlikelerini gérmezden
gelmektedir ve HSBKlar igin uygun bir yaklagim degildir. Ozellikle de konu gocuklar
oldugunda. Bunun yerine, bilim insani Vanderberg’ tarafindan yuritiilen gok yeni bir
arastirmada belirtildigi Gzere, “dUsik dozlari da kapsayan daha genis bir dozaj
araliginin batlindyle test edilmesi gerekmektedir”’. Bu disulk doz etkileri, tlketicilerin,
Ozellikle de savunma sistemi hala gelismekte olan en geng bireylerin saghgini,
gercek anlamda tehdit etmektedir (bir sonraki sayfaya bakiniz).

-7 vandenberg, Soto, Heindel, Vom-Saal ve digerleri. (Endocrine Reviews,
Haziran 2012)

Avrupa’da kullaniimakta olan yaklagik 40 pestisit, endokrin bozucu 6zellikler
tasimakta, bunlarin 30’u ise gidalarda kalinti olarak gézlenmektedir.®2 Glinimiizde,
yalnizca organik gidalar bu pestisit kalintilarini icermez.

® Avrupa PEA tarafindan, KEMI Listesi ve McKinlay's incelemesine gére
hazirlanan liste. (2008: McKinlay, R., Plant, J.A., Bell, J.N.B., Voulvoulis, N.,
Hormon sistemi bozucu pestisitler: risk degerlendirmesi igin gikarnmlar.
Environment International 2008; 34(2):168-83.) Daha fazla bilgi igin, bkz. sayfa 18.
(PAN Yéntemi)




2. BOLUM

ANA RAHMINDE BOZUCULARA YER YOK
HSBK’lar ve GOCUK SAGLIGI

GIDALARDAKI PESTISIT KALINTISI GiBi KIMYASALLARIN ZARARLI
ETKILERINI DEGERLENDIRIRKEN, COCUKLARIN VE ANNE
KARNINDAKILERIN YALNIZCA “KUCUK YETISKINLER" OLARAK
GORULMEMESI| GEREKIR; ONLAR, COK DAHA SAVUNMASIZDIR.

KiMYASAL HAMILELIKLER

Aslinda, gocuklanin toksik maddelere kars) savunma mekanizmalar hala
gelismektedir. Dolayisiyla, kimyasallara maruz kaldiklan takdirde daha fazla zarar
gortrler, glinkd blnyelerindeki kimyasallan etkisiz hale getirerek bedenden atma
yetileri yeterince gelismemistir. Yetigkinlerden daha disiik kiloda olduklarindan,
daha az sayida kimyasala katlanabilirler. Savunma mekanizmalari heniiz yeterince
gelismemis oldudu icin, toksik kimyasallara dislk dozlarda bile maruz
birakilmalar yasaklanmahdir.

ANA RAHMI: KRITIK BIR “MARUZ KALMA ARALIGI"

Politika yapicilar, uzun bir slre boyunca, kimyasallarin gegigine izin vermedidi igin
anne karmnindaki bebeklerin plasenta sayesinde korundugunu disinmekteydi.
Fakat bu varsayim dogru degil: bilim insanlarninin gegtigimiz on yillar iginde
yurdttiga calismalar, kiglk gocuklanin ve dzellikle de anne karnindaki bebeklerin,
kimyasallara kargi daha savunmasiz cldugunu ortaya koyuyor. Henuz dogmamig
bebekler, kimyasallara maruz kaliyor. Bu onlar igin gok tehlikelidir, ginkd yasamsal
gelisimin heniz ilk safhasinda olduklarindan, bedensel gelisimlerini etkileyecek
milyonlarca secim yapiyorlar. Bu, herhangi bir hataya yer olmayan, gok hassas bir
surectir.

Hormonlar, bedenlerinin bu hassas suregte duzgun gelisimesini saglayan gok
onemli bir “sinyallesme" gorevi yuritar. Cok dislk dozlarda is gorurler, bu
nedenle de, gok dusik dozda alinan hormon sistemi bozucu kimyasallar, bu
degerli “gdrevi” altlist edebilir. Bu sureglerin, s6z konusu kimyasallar yuzunden
sekteye ugramasi, ¢ok blylk sadlik sorunlarina yol agabilir.




Bununla birlikte, bircok hormonun DNA’larla baglantili sinyal iletme goérevi oldugunu
da unutmamak gerekir. Bu hormonlari bozmak, beyinde, sinir sisteminde, cinsel
organlarda olusum bozukluguna yol acgabilir, bedeni kansere karsi daha savunmasiz
hale getirebilir. Bu bozukluklar, cocuklugun ilk yillarinda fark edilmese de, hayatinin
ilerleyen donemlerinde hareket ve hafiza problemleri, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (ADHD), kisirlik gibi sorunlara neden olabilir. Tek ¢bziim, anne karnindaki
bebeklerin kimyasallara maruz kalmasini engellemektir.

“KRITIK GELISIM ARALIKLARINI” TANIMLAMAK

Endokrin Bozucular Paylagsim Agi (Endocrine Disruption Exchange — TEDX), bu
alanda uzmanlasmis saygin bilim insani Theo Colborn tarafindan kurulmustur.
internet sitesi, kullanicilarin cenin gelisimini detayli bigimde inceleyerek, anne
karnindaki bebeklerin HSBK gibi kimyasallara 6zellikle hassas oldugu kritik “maruz
kalma araliklarini” gérmesine olanak tanir. Her gelisim asamasi icin ayri ayri
hazirlanmis grafikler, hangi organlarin hangi kimyasallara karsi daha hassas
oldugunu, ve hayvan testlerinden elde edilen saglik etkilerini gosterir. Gida maddeleri
ve diger malzemelerde bulunan Klorpirifos, Bisfenol A veya Fitalatlari
inceleyebilirsiniz.

Bkz. www.criticalwindows.com/go display.php

“DES-KIZLARI” VAKASI

Bilim dlinyasi, bu etkilerin uzun zamandir farkinda. En ‘meshur’ vaka, 50’li yillarda,
yeni doganlarin hayatta kalma sansini artirdigi iddiasiyla hamile kadinlara verilmis
olan DES (Dietil-stilbestrol) 6rnegidir. Sonradan, DES’in bir endokrin bozucu kimyasal
oldugu anlasiimis, cesitli olumsuz etkilere neden oldugu (vajinal kanser, hamilelik
komplikasyonlari, kisirlik) ve meme kanseri riskini artirdigi saptanmigtir. Hamileligi
sirasinda anneleri DES kullanmig milyonlarca geng kiz, ABD ve Avrupa’da bu
hastaliklarla miicadele etmistir ("DES-kizlar”). Bu etkilerin ilerleyen zamanlarda
ortaya ¢ikmasi, maalesef, hasar olustuktan yillar sonra kegfedilmeleriyle
sonuclanmistir.

Riskleri kendiniz azaltmalisiniz; gida séz konusuysa, en iyi segenek, ORGANIK
gidadir.

Avrupa’daki yasama yetkilileri, 70 yil sonra bile, bunun gibi endokrin bozucu
kimyasallara maruz kalmayi engelleyecek mevzuati hayata gegirememistir.


http://www.criticalwindows.com/go_display.php

3. BOLUM

AVRUPA'DAKI PESTISIT MEVZUATININ DURUMU

YASAL BOSLUKLAR ve GELECEKTE ATILMASI GEREKEN ADIMLAR

AVRUPA, PESTISITLER HAKKINDA NE YAPIYOR?

Avrupa Birligi, 27 Gye Glkesindeki tanim pestisitierinin ruhsatlandirma uyumuna
1991'de baslamis ve 2009°da tashih etmistir. Ayrica, gidalardaki pestisit kalintisi
standartlarinda da uyum saglamistir.

AVRUPA TARIMINDA PESTISIT KULLANIMINA DAIR HANGI KURALLAR
GECERLIDIR?

Baslica yasal dayanak, Bitki Koruma Uriinleri Yonetmeligi'dir (91/414 sayili
Direktif'in ardindan 2011'de ydrirldde giren 1107/2009 sayih EC Ydnetmelidi). Bu,
iki asamali bir sistemdir: birincisinde, etken maddeler AB diizeyinde onaylanir;
ikincisinde ise, pestisitlerin kullanilacag! sartlar géz oniine alinarak, pestisit
uriinlerin ulusal veya bélgesel yetkiler tarafindan desteklenmesi gerekir.

Yeni mevzuattaki en dnemli gelisme, "sonlandirma” kriterleridir. Bu kurala gére,
guvenlik testleri pestisitlerde ylksek derecede tehlikeli 6zellikler saptadid
takdirde, bu kimyasallar yasaklanmalidir (yeterince hizl ¢éziinmeme, canlilarin
bedeninde birikme, hormon sistemini bozma, gevre Uzerinde telafisi mimkin
olmayan etkiler dogurma...). AB politikacilari, belirli bir grup pestisitin olusturdugu
tehlikeyi o kadar yiiksek bulmustur ki, ne insanlan ne de gevreyi riske
atabileceklerine karar vermistir." Yalnizca disan sizma ihtimali olmayan bazi gok
dzel 'kapal sistemlerde’ kullanilmalarina izin verilmektedir.

" Yasal belgeler ve ilgili pestisitler hakkinda daha fazla bilgi igin, bkz:
http: n- .info/ ign ici ff.
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YANI, AVRUPA BIRLIGI'NDE KAG ADET PESTISITE IZIN VERILIYOR?

Once, kullanilan pestisit sayisi yaklasik 1000'den (gecmisteki durum) 250'ye
dusdrdimdstdr, glnkd sirketler glvenlik testlerine bitce ayirmak istememis, ve
ticari ¢ikarlar da zaten yeterince gugli bulunmamistir. Birkag dizine pestisit ise,
standartlan saglayamadidi igin onaylanmamistir. Glindmuizde, pestisit sayisi yine
artisa gegmis, 350'nin Uzerine gikmistir. Bu, yetkililerin, 6rnegdin, gevre lzerinde
daha fazla riske izin vererek, onay standartlarin diistirmesinden
kaynaklanmaktadir. Dahasi, birgok istisna uygulanmakta, yasadisi
1.3-Dikloropropen gibi toprak gazlama urtnlerine (fumigasyon) bile izin
verilmektedir. 1107/2009 sayili Yonetmelik'in yeni kriterleri henlz uygulamaya
gegmemistir, ve hormon sistemini bozanlar da dahil birgok tehlikeli pestisit, hala
piyasada bulunmaktadir.

PEKI YA HALA KULLANILAN PESTISITLER? BUNLARIN GIDAMIZDA
KARISMASINI KISITLAYAN HERHANGI BIR KURAL VAR MI?

Evet, konuyla ilgili ikinci bir mevzuat daha var. Gidalarin ve bitki veya hayvansal
kékenli hayvan yemlerinin icinde veya Gzerinde bulunabilecek Azami Kalinti
Seviyesi AKS (Maximum Residue Level — MRL) Yénetmeligi (396/2005/EC).
Tanmda kullanilan kimyasal drdnlerin kalintilar, tiketici saghdi icin glvenli, ve
mulmkiin mertebe dlsik olmalidir (insanlar en dislk seviyede maruz birakmak
amaciyla). AKS, st limittir; insan gidalar ve hayvan yemlerinde bulunan
kalintilarin, AKS'yi agmasina musaade edilmez. 2008 yilinda, Avrupa'daki tim
AKS'ler uyumlanmis, ama bu slireg, genel AKS esidinin dlismesini saglamamistir.
Aksine, AKS bazi lye devletlerde ylikselmistir. Avusturya’'da, drnegin, pestisitlerin
%65'i, oncekinden daha ylksek AKS'ye sahiptir.
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Bu, ithalat¢ilar ve ihracatgilar icin ¢ok avantaj saglamis, fakat kisa bir sure iginde
uyumlanmis birgok AKS’nin, oldukga ciddi tehlike olusturacak bigimde yUkseldigi
gorulmustir. EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Ajansi), STK’larin girisiminden sonra,
bircok AKS'yi yeniden diiglirmeye baslamistir.

Maalesef, halen onaylanan birgok pestisitin, cok olumsuz saglik etkileri vardir:
ornegin mancozeb, sekiz farkli kanser tlriine sebep olabilen bir ¢coklu-aktif
kanserojendir2 (meme, karaciger, pankreas, tiroid, vb.).

2 Bkz. Belpoggi, 2002

Bir digeri ise, erkek Ureme sistemi Uzerinde olumsuz etkilere sebep oldugu uzun
zamandir bilinen, ve farelerde kisirlik, sperm sayisinda azalma gibi etkileri
kanitlanmig®, carbendazim'dir.

3 Bkz. Gray, 1990; Lazzary, 2008; Moffit, 2007; Yu, 2009.

Bu kimyasallarin ikisi de, analizlerimizde en fazla kalinti tespit edilen ilk on meyve ve
sebzede, karsimiza ¢ikiyor.

AMA URUNLERDE BIiRDEN FAZLA PESTISIT KALINTISI BULUNUYOR, OYLE
DEGIL Mi?

Kesinlikle, glincel mevzuatla ilgili baska bir sorun daha. Aslinda, bu disik AKS’ler
pek de guvenli degil, guinki Avrupa Birligi, kokteyl (toplu) etkileri g6z éniinde
bulundurmuyor. Bu, 2005 Yénetmeliginde zorunlu kilinmis olsa da, farkh kalintilarin
bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan saglik tehditleri, dikkate alinmiyor demektir. EFSA,
toplu etkilerin mevzuata dahil edilmesini simdiden 7 yil geciktirdigi igin, insanlari her
gecen gun daha fazla riske atiyor.

MEVZUAT, YALNIZCA AVRUPA BIRLIGI’NDE URETILEN URUNLERI Mi
KAPSIYOR?

AKS kurallarinin, yalnizca Avrupa Birligi sinirlari icinde Uretilen gida ve yem urUnlerini
degil, diger tlkelerden ithal edilen Urinleri de kapsadidini unutmamak gerekir.

SON OLARAK, AVRUPA BIRLIGI’NDE SAGLIGIMIZI KORUMAK iGIN ATILACAK
BiR SONRAKI ADIM NEDIR?

Bir sonraki adim, endokrin bozucu 6zelliklere sahip pestisitlere iliskin mevzuatin
uygulanmasi ve bu dogrultuda uygun kriterlerin belirlenmesidir. Yeni AB Biyosit
Yonetmeligi'ne gore, evde kullanilan pestisitler igin benzer bir yaklasim kullanilmistir®.

* PAMN Alma n:,.-a {20-1 2]- Aoeru pa Eurllgl I1Il'| yem blynsu ‘t’anetmellgl

Komisyon, 2013 Aralik ayina kadar, HSBK’lar icin bir kriterler taslag! olusturmak
zorundadir. Bu, Avrupa’da vatandaslarin saghgini koruyacak yasalarin ¢ok yavas
uygulandigini gésteren iyi bir 6rnek. Pestisitler icin kriterler belirlendikten sonra ise,
test yukumlalUkleri yerine getirilir. Endokrin bozucu bir kimyasalin yasaklanmasi,
ancak testler ve degerlendirmeler tamamlandiktan sonra ele alinir. Yani, bu kilavuzda
listenenen HSB pestisitlerin blyuk bir kisminin gidalarimizdan def edilmesi, aslinda
yillar alacaktir.

4. BOLUM
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TOKSIK GIDA PAKETLERI
PLASTIKLERDEKI EBK'ler.
GIDALARA BULASAN PESTISITLERIN YANI SIRA, GUNLUK HAYATTA

DEVAMLI‘KAR$ILA$TIG"_IMIZ CESITLI F'L,;AETIKLER DE, POTANSIYEL BIRER
ENDOKRIN BOZUCU KIMYASAL KAYNAGIDIR.

TUKETICI TUYOLARI

Ozellikle kiigik cocuklar ve hamile kadinlarin bu kimyasallara maruz kalma olasiligini
azaltmaya galismamiz gerektigini gosteren bilimsel kanitlara, her gecen gun yenileri
eklenmektedir.

Bazi tayolar:

Polikarbonat veya Polivinil klorlir mamdld Grinlerden, dzellikle de gida saklamakia
kullanilanlardan kaginmak (érmegin buzdolaplarinda kullanilanlar ve saklama
kaplan) ve gocuklanin temas etmesini engellemek gerekir. Bunlan geri donisum
kodu 3, veya sirasiyla PC ve PVC kislatmalariyla tanimlayabilirsiniz.

Plastik yerine cam tercih edin: Yukanda adi gegenlerin diginda, diger plastik
malzemeler muhtemelen BPA (Bisfenol A) veya fitalat gibi kimyasallar salacad
icin, bu HSBK'lardan korunmanin en iyi yolu, cam sise ve cam kaplar kullanmaktir.

"BPA icermeyen” emzik tercih edin: Avusturya istisnasi harig, BPA iceren emzikler
tdm Avrupa Birligi'nde hala yasal. Yalnizca, "BPA icermeyen” emzikler
kullandigimiza emin olun.

Plastiklerde bulunan HSBK ler arasinda en dnemlileri:

- Fitalatlar (esneklik, seffaflik ve dayaniklilik saglamak amaciyla plastiklere,
ozellikle de PVC'ye eklenen bir kimyasal grubu).

- Bisfenol A — Polikarbonat ve "Epoksi recgineler”in baslangic malzemesi olarak
kullanilir ve bazen Poliamid, Silikon ve Lateks gibi malzemelere de eklenir.

Fitalatlar ve Bisfenol A, kan ve idrarin yani sira, anne s(tl ve yeni dogan
bebeklerin gébek bad kaninda da bulunmustiur. Bu kimyasallarla temasi
tamamen ortadan kaldirmak, neredeyse imkansizdir, ¢linki tim dlnyada her yil
milyonlarca ton lretilir ve oyuncaklar, su siseleri, gozliik camlari, CD ve DVD'ler,
cep telefonlari, tiketici elektronidi, elektronik ev aletleri ve otomaobiller gibi
muazzam bir Urin yelpazesinde kullanilirlar.
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Konserve gida tuketiminizi azaltin. Teneke kutularin ig ylzeyi, genelde epoksi
regine igeren ve gidaya BPA bulagtiran ince bir plastik katmaniyla kaphdir. Oysa
boyle olmak zorunda dedil: Japonya'daki konserve kutularda bulunan epoksi
recineler, saglik kaygilar nedeniyle BPA'siz plastik ile degdistirilmistir. Ayrica,
MNestlé, yakin zaman dnce tim gida yelpazesinde BPA'yl ortadan kaldiracagini
acikladi. Fakat valnizca ABD pazarinda...

GIDA ENDUSTRISI TEMSILCILERINE BIR MEKTUP YAZARAK, ENDOKRIN
BOZUCU GIDALARINI ARTIK SATIN ALMAK ISTEMEDIGIMIZi SOYLEME
ZAMANI GELDI.

Yazarkasa figlerini kiiglk gocuklardan uzak tutun. Stpermarketler ve ATM'lerin
blytk bir kisminda kullanilan fisler, ¢ift haneli ylizdelere ulasan oranlarda BPA
icermektedir. BPA cilt tarafindan emildidi igin, sipermarketlerde calisan kasiyerler
ciddi tehdit altindadir. Ayni sekilde, bu fisleri adizlarina gotirdigu takdirde kiclk
gocuklar da tehlike altindadir.

SUPERMARKETINIZE BPA'SIZ FiS KULLANIP KULLANMADIKLARINI, EGER
KULLANMIYORLARSA, NE ZAMAN KULLANMAYA BASLAYACAKLARINI
SORUN.

PVC film ile ambalajlanmis gidalardan uzak durun: Mahallenizdeki sipermarketin
gida paketlemede PVC film kullanmadidina emin olun. Eder kullaniyorlarsa, daha
glvenli alternatifler kullanmalarin talep edin, ¢inki bu alternatifler mevcut!
Evinize streg film satin alirken, fitalat igermeyenleri tercih edin.
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5. BOLUM

DIKKAT: HSB PESTISITLER FiIRARDA!

PROKLORAZ VAKASI

C,¢H,,CL,N,0, nedir?

Prokloraz, AB’deki temel tarim Urtinlerinde yaygin olarak kullanilan bir fungisittir.
“Konazol’ler olarak bilinen, benzer bir pestisit grubuna aitlerdir.

PROKLORAZ, SAGLIGIMIZA NE ETKIDE BULUNUR?

Diger tum konazoller gibi, Prokloraz’in da hormon sistemimizi bozan bazi 6zellikleri
vardir. Baslica olumsuz etkileri, erkek bebekte feminizasyon (disilesme) ve cinsel
olusum bozuklugudur (malformasyon). Bu, hayvan deneylerinin 6tesinde de
ispatlanmistir: seralarda galisan Danimarkali kadinlarda, benzer etkiler gérilmagtir.
Cenin (fetis), bu etkilere daha da hassastir. Henliz dogmamis bebeklerin prokloraza
maruz kalmasi, hayatin devam eden dénemlerinde, davranis bozuklugu gibi olumsuz
etkilere yol agabilmektedir.

Prokloraz’'in baska zararlari oldugundan da slUphelenilmekte, tiroid hormonlarina
mudahale ederek, beyin gelisimini olumsuz etkiledigi tahmin edilmektedir.? Diger tim
endokrin bozuculardaki gibi, zararli etkiler ¢cok disik dozlarda bile gézlemlenebildigi
icin, “glvenli” bir maruz kalma dizeyi belirlemek, imkansizdir. Dahasi, proklorazin
etkileri diger kimyasallarinkileriyle birleserek, daha da tehlikeli “kokteyl” etkilerine
sebep olma egilimindedir.

" Vingaard ve digerleri, 2006
2 Ghisari ve digerleri, 2005

PEKI, PROKLORAZ NEDEN HALA PIYASADA?

Prokloraz, bilimsel arastirmalarin sundugu endise verici kanitlara ragmen, Avrupa
Birligi piyasasinda héala bulunabilen ve tarimda yaygin olarak kullanilan, onayl bir
pestisittir. Hatta, ruhsati, Ocak 2012’de Komisyon tarafindan 10 yilhidina
yenilenmigtir. EndUstri, pestisit dizenleme mevzuatindaki bosluklarin birinden zekice
faydalanmigtir: “yeniden-ruhsatlandirma’” kurali.
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Bu kurallar, sirketlerin, GrGnlerini “goénulll olarak piyasadan ¢ekmesi” ve ikinci kez
degerlendirmeye sunmasina izin vermektedir. Fakat bu esnada, Urtnler piyasada
satilmaya devam eder. Bir “uzatilmig yururlikten kaldirma” strecinden faydalanarak,
yalnizca bir “mini-bagvuru” dosyasi ile, genelde tekrar onaylanmayla sonuglanan bir
yeniden degerlendirme isleminden faydalanir. 1107/2009 tarihli yeni ydnetmelige
gore, endokrin bozucu pestisitler yasaklanacak olsa da, Prokloraz bu sayede, bu yeni
kurallardan, gelecek 10 yil boyunca muaf tutulacaktir.

PAN Avrupa, Aralik 2011’de, Komisyon’un guncel bilimsel verileri g6z é6ninde
bulundurmasi, ve insanlar Gzerindeki muhtemel olumsuz etkileri engellemesini
gerektiren yasalar dogrultusunda, Prokloraz’in ruhsatini yeniden degerlendirme
talebinde bulunmustur.® Yeniden degerlendirme usullerindeki kusurlar da, bu
basvuruda gegerli bir sebep olarak ne surilmustur. Talep, Komisyon tarafindan
reddedilmistir.

PAN, tepki olarak, Prokloraz vakasini Liksemburg’'daki Avrupa Adalet Divanr’na
tasimistir. Miracaat, avukat Bay J. Rutterman tarafindan 2 Mayis 2012’'de yapilmistir
ve dava basvurusu su anda incelenmektedir.
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YENIDEN DEGERLENDIRME KURALI: SUPHELI PESTISISTLER iCIN BIR
ARKA KAPI

PAN Avrupa, Nisan 2012'de Gzel bir rapor yayinlayarak, sirketlerin, yeterli veri ve
deney gereksinimlerini yerine getirmeden drinlerini tekrar onaylatmasim mamkin
kilan bu “yeniden degerlendirme” kuralina dikkat gekmistir.

“Kurallan egip bikmek”
info/R findex himl
PROKLORAZ'IN TADI...

Prokloraz kalintisina, gesitli gidalarda rastlanmaktadir. En kirli olanlar, elma, biber
ve gilek olsa da, fasulye, karnabahar, mandalina ve portakalda da bulunmaktadir.
(EFSA, 2009)

PROKLORAZ'IN "GERI DONUSU"

5 Aralik 2008: Komisyon, Prokloraz onayini reddeder.

29 Mayis 2009: BASF Agro B.V ve Makhteshim Agan, Prokloraz’i “goénullt olarak
piyasadan ¢eker” ve “yeniden degerlendirme”ye basvurur.

Temmuz 2010: Sézcii Uye Devlet irlanda, Prokloraz’i yeniden inceler, ve Komisyon
ile Avrupa Gida Guvenligi Ajansi’'na ek bir rapor sunar.

13 Agustos 2010: EFSA, raporu erisilir kilar ve danigma sureci baglatir.

27 Eylul 2011: Gida Zinciri ve Hayvan Sagligi Daimi komitesi, son incelemeleri
yaratar.

Kasim 2011: Prokloraz, Avrupa Komisyonu’'nda yeniden ruhsatlandirilir.

Ocak 2012: Prokloraz, bu sefer agik havada kullanimini kisitlayan yeni kisitlamalarla,
tekrar onaylanir.

Mayis 2012: PAN Avrupa, Prokloraz davasini Liksemburg’daki AB Adalet Divani’na
tasir. Dava sirmektedir.
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6. BOLUM

AVRUPA GIDALARINDAKI EBK'LERIN IZINI SURMEK

PAN AVRUPANIN YONTEMLERINI TUKETICILERE ACIKLAMAK

1. Adim: Endokrin bozucu 6zellikleri olan pestisitieri belirliyoruz (ED pestisitler):

2. Adim: Avrupa gida maddelerinden kalinti topluyoruz

Yeni HSB pestisit listemizle, Avrupa Birligi'ndeki gida maddelerinde bu 43 pestisitin
kalintisini aramaya koyulduk. Arastirmamizi, EFSA’'nin AB’deki gida drnekleri
analizine dayandirdik (meyveler, sebzeler, tahillar, sut ve yumurta). Toplamda, 30
gida maddesi dederlendirildi ve daha sonra, endokrin bozucularla kirletiimis gida
listemizi olusturmakta kullanildi.

Not: internet (izerindeki resmi versiyonda bulunan veriler inandirici olmadigindan,
tiim incelemeyi edinmek icin EFSA'ya talep ilettik. Verilerde baski hatasi oldugu
ortaya gikti, ve bize yenilenmis versiyonu génderdiler. ilgili okuyuculara, bu
yenilenmis raporun bir kopyasim géndermekten memnun oluruz.

GIDALARDAKI PESTISIT KALINTILARINA iLISKIN EFSA IZLEME RAPORU,
NEDIR?

2009 tarihli Gidalardaki Pestisit Kalintilarina iliskin AB Raporu, 2009 yilinda, izlanda
ve Norvec dahil 27 AB Uye devletten toplanan gida maddelerinin, bir analizini icerir;
yaklasik 70.000 gida numunesi kapsanmigtir.
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Rapor, hem Avrupa dizeyinde, hem de ulusal dizeyde toplanmis verileri bir araya
getirmekte, boéylece pestisit kalintilarina maruz kalmanin genel bir resmini iyi bir
sekilde ¢cizmektedir. Numunelerin blyuk bir cogunlugu (%74’0), AB’de Uretilmis gida
arnleridir, fakat bazi ithal gida maddelerini ve ufak bir miktar organik Grinid de (%5)
kapsamaktadir.

EFSA, analiz edilen 27 gida maddesinin her biri igin, Avrupa vatandaslarinin pestisit
kalintilarina “uzun vadeli” maruz kalma oranini hesaplamistir. Bu demek oluyor ki,
tiketicilerin domates, biber, vb. yoluyla uzun vadede bunyesine aldidi pestisit
miktarlarini yaklasik olarak biliyoruz.

3. Adim: Uzun vadeli maruz kalmanin sonuglann tlketicilere sunuyoruz

43 endokrin bozucu pestisit arasindan 30’u, Avrupa gidalarinda tespit edilmistir
(meyveler, sebzeler, tahillar, sit ve yumurta dahil).

Gidalarimizin yaklagik yarisi, pestisit kalintilariyla kirletilmistir, ve %25’inde, birden
fazla pestisit kalintisi saptanmistir; bazen bu rakam tek bir gida numunesinde 10°'un
lizerine ¢ikmaktadir. Yalnizca tek bir porsiyonda. Peki, uzun vadede tiiketilen pestisit
kalintilarinin miktari, nedir?

Veriler gbstermektedir ki, biber gibi bazi gida maddelerinin tiiketimi, uzun vadede
20’den fazla pestisite maruz kalmanin yolunu acgabilir. En yiiksek dlizeyde endokrin
bozucular, marulda tespit edilmistir. Bircok gida maddesini ayni anda tikettigimiz igin,
EB karisimlarina maruz kalmamiz da oldukga muhtemeldir.

Tuketicileri bilgilendirmek ve onlara segenek sunmak amaciyla, en zararli 10
“bozucu’” gida maddesinin bir “derece siralamasi’ni hazirlamaya karar verdik; yani,
EFSA’nin “uzun vadeli” verilerine gore, en yuksek seviyede EB pestisit iceren 10
gida maddesinin bir listesi. Pestisitlerin blyuk bir kismi kabuklarinda bulundugundan,
ve kabuklari da genelde sistematik olarak soyuldugu icin, mandalina ve portakallari
bu listeye eklemedigimizi hatirlatiriz.

Tdm gida maddeleri ve EB pestisit diizeylerini detaylica veren eksiksiz listemize, su
adresten ulasabilirsiniz:
www.disruptingfood.info

Boylece, tiiketicilere, 6zellikle de hamile kadinlar ve ¢ocuklara, gidanin 6nemli
birHSBK kaynagi oldugunu géstermek ve daha saglikli yemekler pigirmeleri
icin yardim etmek istedik. Ayni zamanda, ureticilerin HSB pestisit kullanimini
azaltmasi, iyi organik cift¢ilik ve entegre zararli yonetimi uygulamalarina
gecmesi icin tesvik etmeyi hedefledik. Tiiketiciler, konvansiyonel yontemle
uretilen tum meyve ve sebzelerin, birgok pestisit kalintisi igerdigini bilmeli,
yalnizca organik gidalar tiikketmenin, giivenli bir ¢6ziim oldugunu
unutmamalhidir.

BUNUN, ZARARLI PESTISITLERDEN TAMAMEN ARINMIS, YENI BIR AVRUPA
TARIMI DONEMINI ACACAK BIR iLK ADIM OLMASINI UMUYORUZ.



http://www.disruptingfood.info/
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EN “BOZUCU” 10 GIDA LISTESI

AB MEYVE VE SEBZELERININ iGERDIGi EB PESTISIT KALINTISI MiIKTARINA
GORE SIRALAMASI

“Toplam”, EFSA'min benzer etki gosteren kimyasallarnin bir toplamini hesapladigini

gosterir. Ditiyokarbamatlar igin “toplam”, EB pestisit mancozeb dahil, birbirinden
ayrn ditivokarbamat kimyasal miktarlarimin toplamidir.

4. (ELMA)

5. (TAZE SOGAN)

6. (SEFTALI)

7. (CILEK)

8. (ARMUT)

9. (UzUM)

10. (DOLMALIK BIBER)
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EN DUSUK SEVIYEDE PESTISIT KALINTISI TESPIT EDILEN MEYVE VE
SEBZELER:

14. (HAVUG)

15. (ISPANAK)

16. (MUZ)

17. (TATLI PATATES)
18. (BEZELYE)

orsunuz’
PAMN Avrupa'nin
lirsiniz. Bu 27

gfood.info
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8. BOLUM

Verilerimizin onayladidi gibi,
hergun tlkettigimiz meyve ve
sebzelerde hala birgok pestisit
kalintisi bulunmaktadir.
Burada, meyve ve sebzeleri
saglik ile es anlaml tutmaya
devam etmemizi kismen de
olsa sadlayacak bazi Gneriler
bulacaksiniz.

HSB PESTISITLERE MARUZ KALMA DUZEYiNi
NASIL AZALTABILIRSINiz?

GUNLUK HAYATINIZDA ALDIGINIZ PESTISIT
KALINTISI MIKTARINI AZALTMAK IGIN BAZI
ONERILER

TUYO 1: ORGANIK BESLENIN!

NEDEN?

Organik Uretim, sentetik pestisistlerden tamamen arindiriimistir. Gida Grtnleri, zararl
kimysallarin kullaniimadigini garanti eden ¢ok kati kurallar dogrultusunda yetistirilir.
Dolayisiyla, PAN Avrupa, tiketicilerin mimkin oldugunca organik beslenmesini
tavsiye eder, 6zellikle de hamile kadinlar ve ¢ocuklarin.

NASIL?

Glnumuzde, sipermarketlerin gogu, organik gida trtini satmaktadir. Bunlar, Avrupa
Organik Etiketi ile sertifikalanmis “organik”tir. Bu organik tarim etiketi, gida uretilirken
herhangi bir sentetik pestisit veya glbre kullaniimadigini garanti eder. Ek olarak,
hayvanlara ve dogaya saygili bir tarimsal Gretimi de garanti etmektedir (antibiyotik
kullanilmamasi, veya hayvanlarin sagligina saygi duyulmasi gibi).

En iyisi, yalnizca organik Urtnler satan 6zel gida perakendecilerinden aligveris
yapmaktir. Avrupa’da her gecen glin daha fazla taban hareketi, yerel Uretilen ve
genelde organik olan gidalara erigsim saglamaktadir: Fransa’da AMAP’lar, Belgika'da
GASAP’lar, Birlesik Krallik'ta CSA’lar, vb. Bdyle yerlerden aligveris yapmak yalnizca
saghginiz icin degil, icinde yasadiginiz topluluk ve c¢evre icin de faydalidir, ¢linki
yerel ve mevsimsel Uretimi destekler.

Drgamk urehmln genel faydalarl hakklnda detayh bilgi igin:
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Eger yalnizca organik beslenemiyorsaniz, dncelikler belirleyebilirsiniz:

TUYO 2

Marul, domates, salatalik ve elma gibi, genelde pestisit kalintisi igeren
konvansiyonel triinlerden uzak durmali. Ozellikle hamile kadinlar ve gocuklar.
Sundugumuz “derece siralamasini” kullanin, ve marul yerine 1spanak, domates
yerine havug, vb. tercih edin (Bkz. 7. Bdlim).

TOYO 3

Kigik gocuklann, soyulmamig turuncgil meyvelerini agzina gotirmesine musaade
etmeyin: bu meyvelerin dis kabugunda gok miktarda EBK bulunmaktadir.

TUYO 4

Kabuklan soymak, konvansiyonel meyve ve sebzelerdeki pestisit yikinu azaltr.
Uriinlerin veya bitkilerin ylzeyi ve igine isleyen sistemik pestisitler harig, kalintilar
genelde drdnlerin kabugunda yogunilasir.

TOYO 5

Gidalan yikayin. Bu, tim pestisitleri temizlemese bile, meyve ve sebzeleri
sistematik olarak yikamak faydalidir ve iyi bir ahigkanhktir.

TOYO 6

Bebeklerinizi 6zel mamalar ile besleyebilirsiniz, ¢linkd AB yasalar, islenmis bebek
mamalari igin daha kati kalinti limitleri koymustur. Taze sebze ve meyve igin boyle
bir koruma yoktur, ¢lnkd bunlar AB'nin standart kisitlamalarina gore yetistirilir.

TOYO 7

Tiiketici haklanmzi kullanmaya gekinmeyin: tedarikginizle iletisime gegin ve
sattiklan Urtinlerde hangi pestisit kalintisinin ne miktarda bulundugunu 6grenmeyi
isteyin, veya daha fazla organik Urlin temin etmelerini talep edin. (6rmek bir mektup
icin, websitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.disruptingfood.infofjoin-the-campaign)
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9. BOLUM
EVLERIMizi HSBK’LARDAN KURTARMAK!

EVSEL KULLANIM PESTISITLERINDEKI
HSBK'LARDANN KACINMA YOLLARI

EVDE HSBK FISFISLAMANIN TEHLIKELERI

Oyle ya da béyle, herkes bir giin evde béceklerle miicadele etmek zorunda kalir.
Birgogumuz, give, karninca, hamam bécedi veya kemirgenler gibi istenmeyen
“misafirler"den kurtulmak igin, ticari zararl kontrol Griinleri kullaninz. Fakat bu
biyosit Urtnlerin birgodu, insanlara, evcil hayvanlara ve gevreye zararl pestisitiere
benzer maddeler veya aynilarini igerir. Tahrig edici, sinir sistemine toksik, ireme
sistemine zarar verdigi veya kanser yaptigindan stphelenilenlerden bazilari, zaten
endokrin bozucu olarak siniflandinimigtir. Cesitli galismalar, kapal alanlardaki toz
pargaciklanimin, evsel pestisitler dahil, kalici ve endokrin bozucu kimyasallarla
kirletildigini gostermistir.

Endokrin bozucu evsel pestisitiere érnek olarak, organofosfat insektisitler
Dichlorvos, Diazinon ve Dimethoate verilebilir. Dogal-temelli pyrethrum’dan daha
toksik ve kalici olmasi igin tasarlanmis, dolayisiyla boceklere daha zararl,
insanlara da daha tehlikeli olan piretroidier, yaygin kullanilan diger bir insektisit
sinifidir. Birgok piretroid, endokrin sistemi bozuculugu ile iliskilendirilmistir. Avrupa
Komisyonu'na gore, endokrin bozucu piretroidler sunlardir: Bifenthrin, Cyhalothrin,
Deltametrin, Resmetrin. Stipheli EB olanlar ise soyledir: Bioallethrin,
Cypermethrin, Fenothrin, Fenvalerate, Fluvalinate ve Permethrin’. Fakat,
kasimpati ailesinden bazi bitkilerin 6zlerinden uretilen dodal pyrethrum pestisiti de
kullanish bir alternatif dedildir, ¢linki bu Grinler de, siipheli endokrin bozucu
piperonyl butoksit maddesi igerir (PBO, ayni zamanda olasi kanserojen ve Ureme
sistemine toksiktir).

T EC (2004): insanlar ve yaban hayatin hormon sistemine midahale ettigi
distintlen bir dizi madde olan Endokrin Bozuculara Ydnelik Topluluk Stratejisinin
uygulanmasinda, KOMISYON PERSONELI| GALIMA BELGESI. (COM 1999)708).
SEC(2004)1372:

(g, B

=



TUKETICI TUYOLARI

Alternatifleri ve Onlemleri Tercih Edin

Ornekler;

2 Arilar, glive yumurtalarninin bulundugu yere yumurtlar. Béylece, yumurtadan gikan
arl larvalan gldve yumurtalar ile beslenir. Bunlar insanlara zararsizdir ve yalnizca
2 mm boyundadir. TUm giive yumurtalanni yedikten sonra, 2-4 hafta iginde yok
olurlar. Bu arlar, 6zel dikkanlardan satin alinir.

Onleyici tedbirler:
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Alternatif evsel zararl gézimleri igin badimsiz bilgiye bagvurun:
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10. BOLUM

GERGEK BiR POLITIKA igiN | Konu tiketim drlinleri oldugunda, son soz

EYLEMLERIMIZE KATILIN kullamicilar ve tliketicilerde olmalidir. PAN
Avrupa, bunun igin size internetten

AB’DE DEGISiM, SiMDI! erisebileceginiz dzel iletisim araclan ve tlyolar
hazirlamistir.

www.disruptingfood.info

“BUYUKLERE" MAHKEMEDE
MEYDAN OKUMAK

Buyik endustriler veya gekimser politikacilara kars, tiketiciler ve kullanicilar fark
yaratabilir. Fransa'da Monsanto'ya karsi yakin zaman 6nce agilan dava, halkin
glclini gosteren mikemmel bir hatirlatmadir. 13 Subat 2012'de, Fransiz
Mahkemesi, ¢ok satan Lasso adl herbisiti kullanan giftgi Paul Frangois'nin
zehirlenmesini gerekge gdstererek, bu tanm kimyasallan devini suglu bulmustur.
Bu sirket, Fransa'da ilk defa, bir giftginin tim zararnni tazmin etmek zorunda
birakilmistir. Bu dava, bir emsal niteligindedir. Sirketler, bundan sonra, Urunlerinin
sorumlulugunu almak zorunda kalacaktir. Bu, ayni zamanda, tanm kimyasallan
markalarinin suistimaline karsi1 daha gugli bir kamuoyu, tiketici dayanismasi ve
maddurlar birligi olugturmakta da dnemli bir adimdir. Fransa'da Paul Frangois'nin
kurdugu “Phytovictimes"', yalnizca bir baslangigtir.

' Bu birlik hakkinda daha fazla bilgi almak veya dahil olmak isterseniz:

www.phyto-victimes fr/ veya su belgeseli (Fransizca) izleyebilirsiniz: “La mort est
dans le pre”.

ILETISIM ARAGLARI

AB'de, daha siki bir pestisit dizenlemesi yonunde politika degisikligi igin
kullanabilecediniz iletisim araclan igin, internet Gzerinde kullanima hazir baz
kaynaklar bulabilirsiniz.

Bunlar, PAN Avrupa tarafindan, politikacilar ve bliylk sirketlere karsi lobicilik
yapmakta sik sik kullanilan araglardir.

Sonraki nesillere, zararli kimyasallardan anindiniimig bir diinya ve daha parlak bir
gelecek birakmak igin, bunlan PAN ile birikte duyurmaya devam edelim.
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Bu rehberi hazirlarken bize yardim eden tim kisilere, ortaklanmiza ve STK'lara

tesekklr ederiz. Les Paniers Verts Elementerre’ye, tim gondlld cevirmenlerimize

tasarimecimiz Krisztina'ya ve web LPrT]ilHIrT]IZ Pnune’ ampanyamizi destekleyen
: '  [nsan Saghd!

Girisimi'ne (EEHI), rl|r1|1 di destekleri icin rr‘|ut

lletisim:
Belgika'daki Organik Ciftgiler:

Elementerre - Marche publics 20 ans de bic-h"l."illiqrrn RL"IP|HFIt!S de Stappers et Anne
Ducenne elementerrebio@gmail.com Tel.: 0

Les Paniers V Panier Bio de la Ferme a votre Cuisinerue du Centre 71, 1404
Bornival http://www.lespaniersverts.be/ Tel.: 0473 532 995

e Action Network Europe - PAN Europe Isabelle PINZAUTI iletisim MiidUirii
ve Proje Koordinatdrld Rue de la Pépiniere, 1. B - 1000 BEUSSELS
isabelle@pan-europe.info
Tel.: 0032 (0)497 695 842

Lucie DANIEL- Eski iletisim Miidiirl ve Proje Koordinatéri
www.pan-europe.info

GLOBAL 2000 - Friends of the Earth Austria DI Dr.Helmut BURTSCHER -
Chemieexperte Neustiftgasse 36, A-1070 WienTel.: +43-1-812 57 30 - 34
Mobil: +43 699 14 2000 34Fax: +43-1-812 57 28 helmut.burtscher@global2000.at

www.global2000.at

Pestizid Aktions-Netzwerk e.V. (PAN Germany) Susanne Smolka, Dipl. Biol.Projekt
Koordinatorin (Proje Koordinatord) Nernstweg 32 22765 Hamburg

Tel.: +49 (0)40/ 3 99 19 10-24Fax: +49 (| f399 19 10-30
susanne.smolka@@pan-germany.org Www. '51r1-gL?rrT|.;1r|§.-'.urg

cevre STK'lan agidir. PAN, 5 kitada akfiftir. Pestisit kullanimini azaltmak ve hem
tlketicilere, hem de gevreye sayail alternatifler ile degistirmek amaciyla, sivasi ve
kurumsal temsilcilerle yakin bir isbirligi icindedir. Kampanyalarimiz, pestisitlerin
tehlikeleri hakkinda kamu farkindahgini artirarak, ve kilit AB yetkililerini
bilgilendirerek, gelecek nesiller icin gerekli politika degisikliklerini yapmay!
hedeflemektedir.

Eiu tliketici rehberi, PAN Avrupa'nin (Avrupa Pestisit Eylem Agi) bir girigimidir. PAN
yeleri GLOBAL 2000 ve PAN Almanya'nin igbirligiyle hazirlanmigtir.

Tasanm ve dizgi: Krizstina Mogyorc ww.envitrend. hu



